
●年金受取希望年月確認表

１．国民年金をお受け取り予定の男性・女性・・・65歳

２．厚生年金をお受け取り予定の男性または共済年金をお受け取り予定の男性・女性

　　対象の方(生年月日別) 年金受取開始年齢 受取開始年

昭和36年4月2日以降生まれの方 65歳 令和8年4月～

３．厚生年金をお受け取り予定の女性

　　対象の方(生年月日別) 年金受取開始年齢 受取開始年

昭和37年4月2日～昭和39年4月1日生まれの方 63歳 令和7年4月～令和9年3月

昭和39年4月2日～昭和41年4月1日生まれの方 64歳 令和10年4月～令和12年3月

昭和41年4月2日以降生まれの方 65歳 令和13年4月～

※年金受取開始月について 例：10月10日生まれの方が、65歳より年金受給開始する場合

年金は偶数月(2月・4月・6月・8月・10月・12月)に支払われます。

支給の対象となるのは受給権が発生した月の翌月分からのため、

初回の受給は翌月分を含む一番早い偶数月になります。


