
●こんな方におすすめ／ご自身の年金請求のお手続きをスムーズに行いたい方
●持ち物／ご自身に届いた年金請求書をご持参ください。

窓口での個別相談
～ 年金請求書の書き方、必要となる書類をご案内 ～

テレビ電話で社会保険労務士が個別にご案内いたします。

本支店まで（要予約）お申し込みは、お近くの

お近くのしずぎん支店しずぎん本部

相談
無料

窓口での「テレビ電話」による
「年金個別相談」実施中

お近くのしずぎん窓口にて社会保険労務士との「テレビ電話」による個別相談を

実施し、年金請求手続きのご案内を行っております。（予約制）

お手元に届いている「年金請求書」をご持参いただければ、記入の仕方や添付

書類・手続き方法などをご案内いたします。（所要時間1時間位） 

ぜひ、お近くのしずぎんまでお問い合わせください。

個別相談で
サクッと手続き
準備！

完全予約制


